
      توصيه می شود با هماهنگی پرستار بعد   توصيه می شود با هماهنگی پرستار بعد   توصيه می شود با هماهنگی پرستار بعد

از خروج از تخت، بيمارهر چه بيشتر راه   از خروج از تخت، بيمارهر چه بيشتر راه   از خروج از تخت، بيمارهر چه بيشتر راه   

   ...برودبرودبرود

    وسيله ای جهدت  وسيله ای جهدت  وسيله ای جهدت  ) ) ) درن،درن،درن،در صورت داشتن در صورت داشتن در صورت داشتن

خروج آن بسته به رنگ خروج آن بسته به رنگ خروج آن بسته به رنگ (  (  (  خروج ترشحاتخروج ترشحاتخروج ترشحات

و نوع ترشح و مق ار آن اسدت هده بدا          و نوع ترشح و مق ار آن اسدت هده بدا          و نوع ترشح و مق ار آن اسدت هده بدا          

ممکن اسدت  ممکن اسدت  ممکن اسدت  .  .  .  قضاوت جراح انجام ميشودقضاوت جراح انجام ميشودقضاوت جراح انجام ميشود

درن پس از ترخيص و بطور سدرپدا دی      درن پس از ترخيص و بطور سدرپدا دی      درن پس از ترخيص و بطور سدرپدا دی      

   ...خارج شودخارج شودخارج شود

   

   

 :توصیه های پس از ترخیص

    بسته به نوع بخيه وپانسمان از عصر روز

عددمددر  دداروزدوم بددعدد  ازعددمددر            

 .ميتواني استحمام نما  

     هفته اول بع  از جراحی بهتر است هدار

 .سنگين انجام نشود

       م ت هوتاهی غذای هم چدر  مصدر

 .شود

     ، در صورت درد ش   ، تهوع، اسدتدفدرا

تبف ضعف، بيحالی و بی اشتها ی ش    

به اورژانس  ا پزشک معالج خود مراجعه 

 .نما ي 

 داروها طبق نسخه پزشک مصر  شود. 

   طبق زمان مشخص ش ه و ز ت پزشدک

 .حتما صورت پذ رد
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   :::مراقبت های پس از جراحیمراقبت های پس از جراحیمراقبت های پس از جراحی

     بعضی بيماران ممکن است تهوع واستفرا  بعضی بيماران ممکن است تهوع واستفرا  بعضی بيماران ممکن است تهوع واستفرا

داشته باشن  هه با مصر  داروهدای ضد      داشته باشن  هه با مصر  داروهدای ضد      داشته باشن  هه با مصر  داروهدای ضد      

   ...تهوع برطر  می شودتهوع برطر  می شودتهوع برطر  می شود

         با توجه به هاهش فعاليت ب نی، تدوصديده      با توجه به هاهش فعاليت ب نی، تدوصديده      با توجه به هاهش فعاليت ب نی، تدوصديده

می شود هه در ک هفته اول پس از عمدر  می شود هه در ک هفته اول پس از عمدر  می شود هه در ک هفته اول پس از عمدر  

از مصر  غذاهای سنگين و نفاخ پدرهديدز    از مصر  غذاهای سنگين و نفاخ پدرهديدز    از مصر  غذاهای سنگين و نفاخ پدرهديدز    

شود ولی پس از آن مح ود تی برای غدذا    شود ولی پس از آن مح ود تی برای غدذا    شود ولی پس از آن مح ود تی برای غدذا    

ن ارن  و با   رژ م غذا ی هم چر  و آبپدز  ن ارن  و با   رژ م غذا ی هم چر  و آبپدز  ن ارن  و با   رژ م غذا ی هم چر  و آبپدز  

   . . . را حتما رعا ت نما ي را حتما رعا ت نما ي را حتما رعا ت نما ي 

     رژ م غذا ی هم فيبر و هم چربی استفداده  رژ م غذا ی هم فيبر و هم چربی استفداده  رژ م غذا ی هم فيبر و هم چربی استفداده

   . . . شودشودشود

   

 :التهاب کیسه صفرا

عفونت يا التهاب كيسه صفرا ميتواند حاد ياا  

مزمن بوده و معمولا توسط سنگ كيسه صفرا 

 .مستعد ميشود

پس ازانسداد مسير مجرا با يك سنگ، التهاب 

 . حاد ديواره كيسه صفراروي می دهد

عوامل احتمالی افزایش  ههشنشد       

 :خطربروز التهاب کیسه صفرا

 چاقی 

 بارداري هاي متعدد 

 شيوه زندگی بدون تحرک 

 رژيم غذايی پر چرب و پركالري 

 برابر بيشتر از مردان شاايا    1تا2در زنان

 است

  ،استفاده از قرص هاي ضدبارداري خوراكی

 جايگزين هورمون درمانی، بارداري

 :علائم

 درد ناگهانی در ناحيه مع ه 

 رقان  

  تهوع واستفرا 

  ع م تحمر غذای

 چر 

 تب 

 بی قراری 

 م فوع رسی رنگ 

 :درمان

 :هرمان اختصاصی

برحسب ش ت بيماری ، وجود عفونت ، ان ازه  

سنگ ، و وضعيت سلامت عمومی ، مدتدفداوت    

معمولا با لاپاراسکوپی سنگ را خدارج      .  است

در درمان جراحی، مدمدکدن اسدت       .  می هنن 

 .هيسه صفرا و ا فقط سنگ را خارج هنن 


